
Over een paar dagen is het Pasen. Vandaar dit cadeautje voor jullie, een vel vol affirmatiekaartjes die je 

kunt gebruiken tijdens het Paasontbijt, Paaslunch/brunch of Paasdiner. Knip de kaartjes los en leg op ieder 

bord één of meerdere affirmatiekaartjes. Je kunt het kaartje ook verstoppen in de eierdop onder een eitje als 

verrassing. Wellicht heb je ook plastic eieren waar je iets in kunt stoppen. Stop de briefjes dan in de eieren 

en verstop de eieren in de kamer e/of tuin. Lees samen de gevonden kaartjes uit de eieren hardop voor.  

 

                                                                    
                                                          
                                                                   Relax! Stralend jezelf 2020 

 
 
 

                                Ik ben goed zoals ik       
                                ben 

 
 

                                                                                                                     
                                                                                         
                                                                                        

                       Ik ben krachtig 

 
 
 

                                 Ik ben sterk 
 
 
 

                                                                                                                           
 
 

                                 Ik ben stralend 
 

 
 
 

                        Ik ben bijzonder 
 
 
 

 
                                                                                                                
                                                                                        

                                 Ik ben een ster 

 
 
 

                                Ik ben fantastisch 
 
 
 

 
 
 

                                 Ik ben uniek 

 
 
 

                                Ik ben prachtig 
 
 
 

 
 
 

                                 Ik ben speciaal 

 
 
 

                                 Ik ben mooi zoals ik  
                            ben 

 
 

                                                                                         
                                                                                         
                                                                                         

                                Ik ben geweldig 
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